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音声ファイルの作り方 
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始めに 
 
横浜在住の馬場と申します。「音声ファイルの作り方」についてお話しします。 
ネットビジネスでお金儲けしたいと考えている人のヒントになればと思ってい

ます。 
 
 
最近、「音声ファイル」を利用した商材をよく見かけます。単純に目で見るだ

けでは分かりにくいものです。ましてや製作者の細かい心の中まで分かるはず

もありません。 
 
そんな時、音声での説明があると、とても分かりやすくなります。 

ここではその音声ファイルをどうやって作ったらいいかを説明いたします。 
難しい方法ではありませんが、いろいろと使い道がありますよ。 
 
他にも方法があるかも知れませんが、今回は私なりに見つけ出した方法をお知

らせいたします。 
 
 
 
説明は下記内容により構成されています。 
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1. 音声ファイルの作り方 
 

1.1. マイク付きヘッドフォン 
 

最初にマイク付きヘッドフォンを用意します。 
千円ぐらいから数千円のものまでありますが、予算に合わせてください。 

 
 

1.2. メディアエンコーダーのインストール 
 
音声ファイルを作成するソフトとしてマイクロソフトのメディアエンコーダー 
というソフトを使います。 
 
ここでは説明はしませんが、このソフトを使うとビデオ録画したファイルをイ

ンターネット上のストリーミング配信用のファイルに変換することもできます。 
 
まず下記をクリックして「Windows  Media  エンコーダ」を選択します。 
http://www.microsoft.com/japan/windows/windowsmedia/download/default.aspx 
 

 
「Download Now」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

「保存」をクリックします。 
 

 
 
 
デスクトップなどに「メディアエンコーダー」などという名前でフォルダーを 
作成しその中に保存します。 
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音声ファイルの作り方 

 
ダウンロードが完了したら「実行」をクリックします。 

 
 
「このソフトウェアを実行しますか」と聞いてきますので「実行する」をクリ

ックします。 
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音声ファイルの作り方 

「次へ」をクリックします。 
 

 
 
「使用許諾契約書に同意します」にチェックし、「次へ」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

「次へ」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

「終了」をクリックします。 

 
 
 
以上で、メディアエンコーダーのインストールは終わりです。 
 
 

1.3. 音声ファイルの作成 
 
パソコンのマイク端子とイヤフォン端子にヘッドホンをつなぎます。 
マークがついているので同じマークの端子につなぎましょう。 
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音声ファイルの作り方 

 
 
 
メディアエンコーダーのアイコンをクリックして起動します。 

 
 
 
 
「オーディオまたはビデオの取り込み」を選択し、「OK」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

オーディオのみチェックし、次へをクリック 
 

 
 
「参照」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

作成する音声ファイル名を聞いてきますので、どこか分かりやすいところにフ

ォルダーを作り、ファイル名を指定します。 
 
例えば「音声フォルダー」「test-1」などとします。フォルダーをどこに作成し

たか分からなくならないようにしましょう。不安ならデスクトップにします。 
 

 
「次へ」をクリックします。 

 

-10- 



音声ファイルの作り方 

「ウインドーズメディアサーバー（ストリーム配信）」 を選択し、「次へ」を

クリックします。 

 
「マルチビットレート  オーディオ（ＣＢＲ） ビットレート  135ｋｂｐｓ 」 
を選択し  「完了」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

エンコードの開始  で録音が始まります。 

一時停止、停止が選択できます。録音が終わったら停止をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

出力ファイルの再生で再生できます。確認できたら閉じるで 終了します。 

「ｘ」で閉じます。 

 
 
「はい」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

音声ファイルを保存します。 

 
作成した音声ファイルを確認しましょう。 
test1.wma  などとなっているはずです。 
 
 
 

2. 音声ファイルを MP3 形式に変換 
 
作成した「wma」形式のファイルはサイズの大きく、「Windows  Media  
Player」にしか対応していないのでサイズも小さく、いろいろなプレイアーに

対応している「MP3」という形式に変換する必要があります。 
 
 

2.1. iTunes 8.1 ソフトをダウンロード 
 
変換ソフトとしては「iTunes 」を利用します。 
 
下記からダウンロードします。 
 
  http://www.apple.com/jp/itunes/download/ 
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音声ファイルの作り方 

チェックをはずした後、メールアドレスは入れずにダウンロードをクリックし

ます。 

 
 
「保存」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

デスクトップにフォルダーを作って保存しましょう 

 
実行をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

「実行する」をクリックします。 

 
 
「次へ」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

「使用許諾契約書に同意します」をチェックして「次へ」をクリックします。 

 
 
そのまま「インストール」をクリックします。 
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音声ファイルの作り方 

終わるまでしばらく待ちます。 

 
「終了」クリックします。 
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音声ファイルの作り方 

「同意する」をクリックします。 

事前に作成した音声ファイルを「iTunes 」にドラッグします。そうすると下記

のような画面になりますので、「変換」をクリックします。 
 

 
 
ファイルがインポートされたことを確認します。 

 
 

-20- 



音声ファイルの作り方 

「編集」「設定」「詳細」と切り替えファイル保存場所を確認します。 
ここで変更できます。 

 
管理のため、自分が分かりやすいところに変更することをお勧めします。 
 

 
 
「一般」「インポートの設定」で「MP3 エンコーダ」に切り替えます。 

 
先ほど作成した音声ファイルを「MP3」に変換します。 
ファイル名の上で右クリックし「プロパティ」を選びます。 

 
「種類」が「AAC オーディオファイル」になっているのでリストに戻り 
右クリックし「MP3 バージョンを作成」を選ぶと変換が始まります。終了した

ら、再度「プロパティ」を調べ「MP3」になったことを確認します。 
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音声ファイルの作り方 

「MPEG オーディオファイル」となっていれば OK 
 

 
 
実際に、ファイルの保管場所でみれば「test1.mp3」と表示されています。 

 
 
 

3. その他の録音方法 
 
 
1 分ぐらいの、短い音声ならば、簡単に録音できます。録音するには Windows
に標準装備されている「サウンド レコーダー」を使用します。「サウンド レ
コーダー」 を開くには、「スタート」 ボタンをクリックした後、「すべての

プログラム」、「アクセサリ」、「エンターテイメント」 の順に選択し、「サ

ウンド レコーダー」 をクリックします。 
 

 
 
録音を開始するには、右端の丸くて茶色の録音ボタンをクリックします。 
 
マイクに向かって話します。 
 
 ＊パソコンによってはマイクが利用できない設定になっているものがありま

す。設定をご確認後お試しください。 
 
録音が終わったら、黒くて四角の停止ボタンをクリックします。 
 
黒い右向き三角形の再生ボタンをクリックして、録音状態を確認します。 
 
録音状態が良好ならば、「ファイル」を選択し、「名前を付けて保存」します。

保存先は新しくフォルダを作成し、その中に保存する方が管理しやすくなりま

す。 
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音声ファイルの作り方 
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録音作業が終了したら、「サウンド レコーダー」を閉じます。 
 
 
 

4. 最後に 
 
大切なのは、インタネットは巨大な市場です。でも待っていても誰もどこから

も来ることはありません。その手段、きっかけをいかにたくさん持てるかが鍵

になってきます。 
 
私の実績に基づき記載しましたが、ここに書いたことが最良と思っているわけ

ではありません。この音声ファイルの作り方があなたのお役に立てればと思っ

ています。 
 
-------------------------------------------------  
最近私が作成した無料レポートです。 
きっと、お役に立ちます。 
------------------------------------------------- 
 
◆SEO 対策のバイブル的マニュアル 
http://www.gekizou.biz/38787/3536/ 
 
◆負けない SEO 対策応用編 
http://www.gekizou.biz/39106/3536/ 
 
◆ネットビジネスのバイブル的マニュアル 
http://www.gekizou.biz/39233/3536/ 
 
◆グーグルアドセンスのバイブル的マニュアル 
http://www.free-book.jp/report.php?rp_cd=47257&rf_mb_cd=11681 
 
◆5 万のつもりが１００万に 
http://www.gekizou.biz/39446/3536/ 
 

◆もう情報商材は買わないでください。 
http://www.gekizou.biz/40015/3536/ 
 

 

 

馬場博 
goodnews@warmheart21.com 
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